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BELLEZA -
Especial cuerpo

¢TU NIVEL DE SA AS SON LAS QUE
MARCARAN LA PUESTA E GARA AL VERANO?
DESDE LA APLICACION DE PR CASA Y UNA
ALIMENTACION CONSCIENTE, H UNA LIPOESCULTURA
NTENSIVO. SOLO TU
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CENA TEMPRANA

- ENSALAI

"Cenar pronfoy esperar un tiempo prudencial antes de irse a
descansar puede ayudar significativamente a no ganar peso

y, ademds, a gozar de una mejor calidad de sueno”, aclaran
desde la Clinica Opcién Médica. "El arroz infegral (un diurético
natural) combinado con ensalada es un plato muy equilibrado”,
aseguran. Puedes anadir kale, el aimento de moda por sus
propledades antioxidantes y su gran nimero de vitaminas: A, Cy
K, segun los expertos en nutricion de Kilos Out (kilosoutplan.com).

ERZO

Con la llegada del buen tiempo, la
operacion destape empieza por lucir
una piel bonita y radiante. Tu aliado
para deshacerte rapidamente del
resultado sea natural."Ya seas un
novato o un auténtico experto, el .
agua en gel transparente conaroma
tropical es superfacil de usar,

DEPILACION

At estas a tiempo para
deshacerte del vello
indeseado. Si tu COMpro-
Miso con 1:| medio am-
iente esta en auge.
puedes elegir las bandas
de cera fria ecologicas
Leodepil. de Daen

}’3. 15€/106 bandas).

) I)ll(‘ll(‘h olvidarte para
siempre con el Laser de
/)/'n()n. de Novoclinice
(novoclinic.es), una
sotucion duradera y
eficaz. Ademas. su’
sistema de enfriamiento
evitara que hava dolor
durante la sesion.

OPERACION
DESTAPE: PIES

Puesia a punfo. Después de un largo

tiempo escondidos, el primer paso sera limar las

durezas de los pies (siempre con la piel seca) y
eliminar la piel muerta de forma homogénea. Lima
profesional Foot File, de Margaret Dabbs (5,99 €).

Chapa y pintura. Es hora de pasar por el
taller. En Nails Secret (C/ Garcia de Paredes,

78, Madrid) encontraras la pedicura que mejor
se adapte a tus necesitades con su nuevo ritual 'a la
carta' Beauty Spa In a Box (58 €).

Nufre y repara. Por Ultimo, hay que
suavizar y regenerar la piel seca, especialmente
la de los talones. La crema regeneradora

Talones Agrietados, de Podovis (5,99 €), garantiza
un resultado visible con solo dos dias de aplicacion.

De LA
CINTURA'

ATA POURAMINI, QUIROPRACTICO

tono 'invernal' es el autobronceador.
Sube el tono de forma gradual con
gracias a su manopla aplicadora",
explica Michaella Bolder, St.Tropez

AUTOBRONCEADORES
productos de facil aplicacion y cuyo
Tanning Expert.

Self Tan Purity Water Gel, de
st. Tropez (47 €).

HHOMBROS
CAIDOS

© HABLA EL EXPERTO: "El sindrome
de los hombros caidos resulta antiestéti-
co porque nos hace perder altura y estilo,
ademas de dar una apariencia de mayor
volumen en el vientre", explica Ata
Pouramini, quiropractico y autor de
Escuela de la espalda (Arcopress).

© COMO TRABAJAR LA POSTURA:
"Camina erguido. Si estas sentado,
mantén los hombros apoyados en el
respaldo el mayor tiempo posible y evita la
tendencia a inclinar el cuerpo hacia
adelante; entrena con ejercicios especifi-
cos, como poner una pelota de tenis entre
los dorsales y tratar de mantenerla".

CELULTIS

Nunca antes fue
tan facil acabar
conuno delos

7CP PEAU D'ORANGE 4o
50UR & NUIT EXPRESS [ﬁva'

roblemas que e
ﬁ'\éspreOCl?pOn [ZEZTA L+ EXPRESS OAY & NGHT 'tizi t

alasmujeres, oal
menos intentarlo. La
nueva propuesta

\

cosméticade LPG para mantener a j;’%’g,ﬁ,’,‘:ﬁ,’f,’g
rayala celulitis y la piel de naranja no y noche J14,
te costard mayor esfuerzo que elde f'be ;72‘2
diluiren un vaso de agua el contenido ¢ sticks.)

de estos sobres. Esta cura de 14 dias
promete reducir un10% la celulitis y un
54% el tamano de los adipocitos.
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CcOMO EVITAR
ELEFECTO

¢Después de la dieta llega el rebote?
"Técnicamente, este concepto no existe",
aclara El Dr. Cerrud, experto en medicina
estéticay nutricion, pero hay determinados
factores que hacen pensar que si.

Cuestion de tiempo. Cuando

haces dieta, tienen que pasar unos

dias hasta que pierdes unos kilos. Con
lasubida de peso sucede igual. Puede que
empieces a consumir comida basura sin que
labascula se altere, pero no te emociones, si
insistes en comer mal, volveras a engordar.

El término yoyé. No solo es

una buena metafora del juguete

infantil que sube y baja (en este
caso, como el peso), sino que también
podemos transformar el término en
siglas: "YO" soy el Unico responsable de
mi pérdida de peso y "YO" soy el Unico
responsable de no volver a recuperarlo”.

El después. Perder peso es

relativamente facil, lo dificil es

mantener los resultados. Desde el
punto de vista nutricional, es
imprescindible seguir el plan pautado
por el especialista y prestar atencion al

terminarlo. Sera diferente en funcion de
cada dieta y cada paciente.

Mantenimiento. Adquirir

nuevos habitos que rompan con el

pasado y desaprender lo aprendido
durante afos es todo un reto. Hacer 20
minutos al dia de actividad fisica o comer
hidratos solo antes de las 5 p.m son

algunos habitos recomendados.

ESTRIAS

Son el talén de Aquiles de la
medicina estética por su dificll
eliminacion, aunque cada

vez se encuentramds cerca.

El centro Felicidad Carrera
(felicidadcarrera.com) ha
incomnporado dsu equipo Fractora
(desde 200 €), una tfecnologia de
radiofrecuencia con resulfados
visibles desde la primera sesion.

ENTRE PECHO Y ESPALDA

PIEL DELICADA: tenemos la mala costumbre de

utilizar la misma crema para todo el cuerpo, sin tener en

cuenta que la epidermis del escote es mas fina y

necesita productos especificos. ¢ Como aplicarlos?

Realiza masajes en forma de 'ocho’ en todo el escote

hasta los hombros y el nacimiento del cuello. BUST-LR R RSP tRT
(REME REMODELANTE

DOSIS DE MIMOS: aunque te resulte algo incémodo, e st
aplicar una crema por toda la superficie de la espalda,

debes intentarlo o pedir ayuda. Es la clave para poder

lucir este verano una piel mas firme, nutrida y suave.

1. Crema remodelante de senos Yy escote, Bust-Lrt
Experf. de |.|9I'g¢ (50 €). 2. Tratamlento corporal SIsIeya
Lintégral Antl-Age Corps, de Sisley (269 €).

FERMETE
coRrs

OMCENTRATLL
FIMMING

DODY CREAM




SUPERALIMENTO

AD-HOC

El baobab, un arbol de origen africano,
es el nuevo ingrediente estrella para
anadir a tu lista de la compra por su
poder energético, y por ser rico en
nutrientes y antioxidantes. "Su capaci-
dad antioxidante es 100 veces mayor
que la de la pulpa de una naranja",
afirman expertos de la clinica Mira +
Cueto (clinicamiracueto.com)

COMO SE COME: La pulpa de la
fruta puede disolverse en agua o leche
y usarse como bebida o como una
salsa. Aunque en las regiones donde no
se cultiva la fruta sera mas facil
encontrarlo en formato polvo. También
se puede incorporar en batidos, zumos
de frutas, cereales, barras de granola,
yogures y productos lacteos.

PROGRESA ADECUADAMIENTE

ALAS DE MURCIELAGO

Asi se denomina a la zona del triceps que se descuelga por
I“ li‘ll“ (I“ ('i('l‘('i('i(’ O \/() l)“l' i (.“”]I)‘l() I)I'“.\('() e lN‘.\'().
"Para tratarlo en consulta de forma eficaz es necesario
combinar varios tratamientos”. explica la cirujana v médi-
co estético Virtudes Ruiz (virtudestetica.com). El protoco-
lo. dividido en tres sesiones, mctuyve reftenos reabsorbibles.

la illllilll'zu'ic'ul « le hilos de

polidioxanona v sesiones de

radiofrecuencia. Precio: entre 1.500 v 2.000 euros.

HAY TRATAMIENTOS QUE
TONIEICAN IGUAL (O MAS)

QUE EL EJERCICIO

EDUCA A TUS
MUSCULOS

Lo ultimo en tratamientos corporales
se realiza con electroestimulacion
neuromuscular, una tecnologia capaz
de entrenar el muisculo mediante
contracciones fisiologicas que
obtienen los mismos resultados que
con la practica de ejercicio.

@ ES COMO HACER DEPORTE:
Lorena Gilabert utiliza esta técnica en
su centro de belleza avanzado Ferrara
(Plaza de la Vila, 5, Gandia) para
eliminar la grasa localizada, la flacidez
y repulpar el gliteo. El tratamiento
Remodelar Y Push-Up (90 euros/
sesion) se realiza combinando dos
tecnologias: Reaction Vitora, para
reducir la grasa, remodelar y tensar; y
electroestimulacion neuromuscular,
para fortalecer la fibra. Este protocolo
se lleva a cabo mediante unas placas
de electroestimulacion que emiten
corrientes eléctricas de baja intensi-
dad y actian directamente sobre los
musculos produciendo contracciones
fisiologicas en las fibras musculares,
con unos efectos muy parecidos a los
de la practica deportiva. Ademas,
aumenta el tono muscular y favorece
la circulacion de la sangre.

DR.YANN ROUGIER ‘

ENTRENA | | w
U CEREBRé 'i'. Enfrenatu

PARA cerebro

para
ADELGAZAR | adelgazar,
del Dr. yann
Rougler
(Estera de
libros).

® PROTOCOLO DE ELITE: Olvidate
de volver a sudar en el gimnasio, el
nuevo tratamiento no invasivo Sculpt
(1.200 euros/5 sesiones de una zona),
de Instituto de bellezay medicina
estética Maribel Yébenes (maribelye-
benes.com) es capaz de realizar
contracciones musculares supramaxi-
mas —unas 20.000 por cada sesion-de
manera involuntaria, algo que jamas
podriamos llegar a conseguir de
manera voluntaria practicando
ejercicio. Gracias a esta accion, el
tejido muscular responde con una
profunda remodelacion de su estructu-
ra dando lugar a una mayor densidad
del musculo, al mismo tiempo que
elimina la grasa visceral. Esta reco-
mendado para glGteos y abdomen.

ALGAS QUE
ADELGAZAN

Estos organismos se han
convertido en el ingrediente
esfrella del Instituto de Benito
(Institutodebenito.com) para
redlizar fratamientos defox
personalizados. Por ejemplo, "el
fucus es el alga mdés usada para
fratamientos anticeluliticos, se
ufiliza para combatir piernas
pesadas y con celulitis", explica
Eva Verdasco, directorade

la cabina wellness IDB. "Los
fratamientos con algas pardas
estan indicados parareafirmary
reducir contorno; mientras que si
la paciente presenta problemas
de cuperosis se aplica el alga
cordling, que tfambién posee
beneficios vasoconstrictores”,
aclara Verdasco. El protocolo
con algas marinas (85 €), con
accién anticelutitica, detoxy
redafirmante, se realiza frasun
diagndstico personalizado que
valora el estado de la celulifis y
los objetivos a conseguir. Consta
de una exfoliacion, un masaje

y una mascarilla. Y finaliza
emulsionando la piel con activos
hidratantes y con accién tensora.
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Lspecial cuerpo

NIVELAVANZADO

Cumplir los 30 suele ser la fecha
clave para determinar cuando
comienza el envejecimiento de
nuestro cuerpo. Es cuando
huesos y musculos se vuelven
mas débiles y provocan que la
piel pierda firmeza. Lo mismo
ocurre con el funcionamiento
del colageno y la elastina. Por
es0 supone un paso de gigante
el Diagndstico Multidimensional
Corporal (150 euros) creado por
las doctoras Mar Mira y Sofia
Cueto (clinicamiracueto.com).
Una técnica que permite
anticiparse al 'qué pasara' con
nuestro cuerpo para asi poder
'redirigir' su envejecimiento.

® PASO A PASO: Trasun
cuestionario médico con el fin
de averiguar habitos de vida y
un histérico de enfermedades
(también familiar, para detectar
propensiones genéticas de
salud y envejecimiento), se
realiza una exploracion fisica
detallada que permite revelar el
estatus metabdlico de la
paciente, posibles déficits
nutricionales, asi como
enfermedades presentes.
También es necesario hacer un
andlisis genético que permita
conocer la tendencia dictamina-

5 (/) Tu cuErPO

da por los genes, y asi elaborar
pautas que eviten la manifesta-
cion de aquellos que favorecen
la aparicion de determinadas
alteraciones, como la hiperten-
sion, la diabetes, el colesterol
alto, la intolerancia a la lactosa,
la falta de vitaminas, la anemia,
etc., o simplemente ayudar a
determinar cudl es la mejor
dieta o pauta de ejercicio para
perder peso. En un andlisis de la
composicion corporal, se
identifica la distribucion de
grasa corporal, el nivel de
hidratacion, la cantidad de
musculo, incluso se puede
calcular con precision el
metabolismo basal, es decir, la
cantidad exacta de calorias que
se necesita consumir a diario. El
diagnéstico finaliza con una
ecografia corporal que valore la
localizacion de la grasa, el
estado del tejido subdérmico, la
calidad muscular..., y un
eco-doppler; para determinar el
estado de edemas o varices.

® EN LA DIANA: Una vez
detectados los factores
individuales que envejecen,
se establecen los
protocolos mas indica-
dos para su tratamiento.

GERMAINE ™ CAPUCCINI
PERFECT FORMS
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APUNTATE!

Un ano mas, el equipo de atietismo de la
Clinica Menorca (clinicamenorca.com)
organiza enfrenamientos gratuitos en el parque
del Retiro de Madrid, con el fin de ayudar a

las participantes de la Carrera de la Mujer

(12 de mayo). Si aun no estds muy decidida

a participar, quiza te anime el saber que el
frabdjo cardiovascular es el mejor ejercicio
para reducir la celulitis. Asilo

explicaladra. Crispin, nutricionista

de laclinica: "aunque algunos fdrgg'ls cmarv
es del running,
estudios aseguran gque elimpacto Birchbox lanza
que se produce al correr puede una edicién
romper las fibras de coldgeno 'g\“ﬁfn? édgglo.
dérmicas y aumentar la celulitis, con los cgsm?;“
lo clierto es que si corremos con cos perfectos
moderacién, es declr, unos cuantos  Pard cakzarse

- \ las zapatilias
kilometros abuen ritmo y sin sorints 3 sair qpcogrrer;y

dias ensemana, se convierfeenun  maqulliae a

excelente glercicio cardiovascular gg’fgg&s&m
que, combinado con 3-4 dias de recogerse el
fonificacién muscular, mantendrd pelo, profector

solar, un bdlsa-
arayalacelulifis, enelcasode que  mo muttiusosy,

seainciplente, y se reducira la piel porsupuesto, las

" Indispensables
de naranja ya instalada". ampolias de
Com s
Encuéntralo en
blrchbox.es

RUNNER

| BIRCHBOX

Disminuir el exceso de volumen y sobrepeso. acabar con las
zonas rebeldes v/o recuperar la firmeza, Son los tres objetivos
kmm quienes se sumen al reto Connect Your Body. Con'él.
sermaine de Capuccini ha disenado un plan personalizado:
tratamientos en cabina. productos especificos combinados
con una tabla de ejercicios v tips de alimentacion son los.
ingredientes perfectos para’conseguir unos resultados mas
que visibles en tan solo 5 semanas. Avadan a conseguirlo la
app Germaine Fit Club v su smartband -que te entregan
eratuitamente cuando t¢ apuntas al reto-. para llevar a cabo
un seguimiento de tu actividad v un registro de tus progresos.



TRASEROS

VAGOS

CULO CARPETA: Es aquel gliteo
plano, sin forma, que se expande a lo
ancho y no hace distincién de género, ni
depende de la edad, la alimentacién o la
genética. ¢A qué se debe? A lavida
sedentaria. La principal consecuencia de
estar mucho tiempo sentado es que los
gliteos pierden resistencia y elasticidad,
lo que provoca la degradacion de la masa
muscular y la aparicion de la flacidez.

ANTIGRAVEDAD: En Inmode
Aesthetics Solutions (inmodemd.es)
proponen, como solucion no invasiva,
Morpheus. Combina tecnologia de
radiofrecuencia fraccionada profunda
"que permite la regeneracion de
colageno y elastina, lo que retrae el
tejido y mejora la laxitud de la piel",
explica la dra. Ana Revuelta. Se trabaja
bajo anestesia local y la incorporacion a
la vida diaria es de 24 horas tras el
tratamiento. Dos sesiones / 1.500 euros.

i
AUMENTO
DE GLUTEOS
CRECE UN
307% EN DOS
ANOS"

ATOS SECPRE (SOCIEDAD
ESPANOLA DE CIRUGIA PLASTICA Y REPARADCRA)

Gel Infeligente
reductor Slimtech,

LA()° e RS
/ da al a] Y ~ | r mnne qu
e () i 'I; I \ | |p( » H\ | ‘jl (49 €). Firming

' Body Cream, de
La liposuccién se convierte, tras el de aumento de mamas, en el segundo tratamiento Shiseido (61,50 €).
mas solicitado en el Instituto Médico Laser (iml.es) los meses previos a la llegada del
verano. Esta intervencion se realiza en quiréfano mediante la técnica de aspiracion y SUMTECH
anestesia general. A través de una pequena incision de 3 0 4 mm, se introduce una
céanula conectada a una maquina de vacio con la que se extrae toda la grasa sobrante
de las zonas problematicas. Los resultados se perciben de forma total pasados 2 0 3
meses, al ceder la inflamacion. Ademas, son definitivos, siempre y cuando el paciente
evite ganar peso para no recuperar la grasa extraida. Menos invasiva (no requiere

hospitalizacion, se realiza con anestesia local y sedacion suave) y con una recuperacion {"H...,I{E,lﬂ
rapida, la técnica de lipolaser que se realiza en el IML se basa en la aplicacion transcuta- SR
nea de energia laser especifica y vehiculizada por fibra dptica, que provoca la disolucion ->e

de las células grasas y la retraccion uniforme de la piel. A partir de 2.500 euros. -~ ﬁo
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Segun datos de ENPE (Estudio
Nutricional y de Habitos
Alimentarios de la Sociedad
Espanola) de 2015, el 39,3% de la
poblacién adulta sufre sobrepeso,
el 21,6% es obesay lo peor, estas
cifras no hacen sino aumentar. Pero
nuestro estado de salud no solo
depende de factores ambientales
(hdbitos y circunstancias que nos
rodean), que suponen un 70%,

también de factores genéticos (en
un 30%). Con estos anfecedentes,
la Univ. de Navarray Cinfa han
desarrollado unos programas

de nutricion personalizada

de precision (desde 315 euros,
enfarmacias, AdelGENIC,
PrevenGENIc y GlobalGENIC),
orientados a conocer el
fratamiento nutricional con el que
la persona conseguird mejores

resulfados en la pérdida de peso
y enlaprevencion de problemas
de salud. Asi, teniendo en cuenta
el codigo genético, a partirde
unamuestra de salivabucal, y de
distinfos datos, como edad, altura,
peso, alimentacion y bioquimicas,
entre otros, se obtienen los
resultados de un test genético
que ayuda aseleccionar el plan
nutricional mdas adecuado.
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ABDOMEN

La piel del vientre es la mas
flexible de nuestro cuerpo, lo que
le permite variar de volumen con
mas facilidad. Pero con el paso
del tiempo pierde flexibilidad y
elasticidad, y tiende a la acumula-
cion de adipocitos (grasa). La falta
de ejercicio, la mala alimentacion
y/o el exceso de peso facilitan
también esta acumulacion. El
tratamiento Vientre plano, de Chi
Spa (thechispa.com),consigue,
mediante masajes y productos
reductores, deshacer los nédulos
de grasa y contribuir a su
desaparicion, reduciendo asi el
contorno de la cintura. Sesion de
60 minutos / 75 euros (se reco-
mienda entre 5y 10 sesiones).

ELANCYI

MINCEUR-TENSEUR

NG RMING
f e

Gel
reductor-
tensor Siim
Design, de
Elancyl
(32 €).
Especlal
vientre y
zonas
rebeldes.




O JUSTO
Y NECESARIO

TODO LO QUE NECESITAS SON POTENTES ACTIVOS,
FORMULAS MAGISTRALES, TEXTURAS UNICAS Y ACCION
PROBADA. LA ROCHE-POSAY, ROGER & GALLET,
CERAVE, VICHY Y SKINCEUTICALS TE DAN LA CLAVE.

ULTRAHIDRATACION
CALMANTEY
PROTECTORA

1. TOLERIANE

ULTRA 8, DE LA
ROCHE-POSAY

Este concentrado cuenta
con 8 activos esenciales
que proporcionan
hidratacion inmediata
(mas de un 68% en un
minuto) y duradera (mas
del 15% después de 24

horas), y es apto incluso P ey

para pieles muy
sensibles y alérgicas. Su .
textura ultraligera de

rapida absorcion viene et
en un formato aséptico:

un practico spray sin MRS
perfume ni alcohol. b eREme son
Ademas contiene TOLERIANE
férmula antioxidante y } alb B
antipolucién. Esta s S
disponible en dos T
formatos: On the Go o
45ml (14,60 €) y de g
100ml (24€).

ELTRATAMIENTO
REMODELADOR DE ROSTRO

4, NEOVADIOL PHYTOSCULPT, DE VICHY
Se trata del primer tratamiento especifico de

EL GEL DE DUCHA HIDRATANTE Y PERFUMADO
2. PERFUME DE DUCHA, DE ROGER & GALLET
Con un 95% de ingredientes naturales, estos nuevos geles estan

2 inspirados en el mayor indice de naturalidad que pueda
presentar un extracto. Te encantaran por su textura gel-aceite
N hidratante, enriquecidos con aloe vera. Son aptos para pieles
, g\, sensibles y e integran los aromas mas exitosos de los
// Extractos de Colonia tradicionales de Roger & Gallet:

o Néroli Facétie, Tubereuse Hedonie, Thé Fantaisie, Magnolia Folie
y Rose Mignonnerie. (18 €/200ml).

LA HIDRATANTE COR-
FACEER PORAL REPARADORA
3. CREMA HIDRATANTE,
DE CERAVE
Mientras ayuda a reparar la
barrera protectora de la piel,
esta crema desarrollada con
dermatélogos proporciona
hidratacion hasta 24 horas
gracias a su tecnologia MVE.
De textura rica y no grasa,
contiene 3 ceramidas
esenciales y acido
hialurénico, que difunde
prolongadamente los activos en
la piel para reparar y reforzar la
3 barrera cutanea de forma
continuada. Es especifica para

VICHY pieles muy secas, y su formula
e LR sin perfume es adecuada para

Crema Hidratante

+ Pl S 2 Moy S

Formato
e Familiar

XY

pieles sensibles.
(11,10€/340ml).

Vichy con efecto remodelador del cuello y el ';IKEWCT)(\)/?C[?J'LCF?TL FhlhﬁRl'HBolélDANTE
contorno facial, que soluciona los signos mas
visibles en la menopausia. Con textura 'efecto COU & CONTOURS 5. CE FERULIC, DE
corsé', que tensa de forma inmediata, NE@Z fﬁf&E SKlNCEUTolCALS, )
reafirma el cuello y el escote y remodela el CONTOURS Con un 15% de vitamina C pura
contorno facial. Su eficacia ha sido probada (acndq L-Ascc?rp ico) y un 0’5%
clinicamente, en 8 semanas: reduce un 33% de Acido Ferlico, CE Ferulic, el
el descolgamiento, y un 25% la flacidez sérum antioxidante estrella de
del cuello. (36,50€/50ml). ARSIl Dixscs fis
| SKINCEUTICALS potente proteccion frente al
| cissiitien fotoenvejecimiento
| prematuro de la piel mediante
: la neutralizacion de radicales
o, libres, y ayuda a reducir
GEL DE DUCHA, SERUM Y TRATAMIENTO FACIAL [ oo st
E HlDRATANTE CORPORAL, EL NECESER PERFECTO | a7y Rt después de la limpieza y antes

SE FORMULA CON BASICOS IMBATIBLES. ' | del tratamiento (150,50 €/30mi).




BELLEZA

Lspecial cuerpo

MUEVE

N _J
—

En una clase de Booty Shape Movement
-clases regulares en Smart Club (smart-
club.es)-, creada por Erika Sanz, puedes
perder entre 500 y 800 calorias. Y,
ademas, combatir |la celulitis. Atenta a
todos sus beneficios:

Con cada ejercicio al bit de la

musica, como en una coreografia
de danza, se busca contraer con fuerzay
recuperar con control para asi ejercitar y
definir el musculo.

Reduce grasa localizada.
La clave es la repeticion, lo que
potencia la quema de grasas y el

aumento de tono muscular, sobre todo en
las zonas de muslos y gluteo.

Elimina toxinas. A través del

sudor se pierden lipidos y sales

minerales (que se deben reponer
con liquidos), pero también toxinas, que
impiden el correcto funcionamiento del

organismo y dificultan la bajada de peso.

Activa el metabolismo. Con
la coreografia aprendida se aumenta
el ritmo cardiovascular, lo que

provoca que el cuerpo queme muchas
mas calorias, jincluso después de la clase!

Desinflamad. En muchas

ocasiones, ademas de por genética,

la celulitis esta condicionada por
una mala alimentacién (y por la retencion
de liquidos). Al activar el metabolismoy
ayudar a eliminar toxinas, se reduce la
inflamacion y la apariencia de la piel es
mucho mas tersa.

—‘ Movimientos explosivos.

Anticelulitico
Body Fit, de
Clarins (80 €).
Exfollante
reductor con
caré, de
Orlane (45 €).

CLARINS

=ORLANE
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MALTA INTENSIDAD

/ONAS CRITICAS

Del mismo modo que el
aspecto del cuello dice
mucho del grado de
envejecimiento del rostro,
hay ciertas partes del
cuerpo especialmente
vulnerables al paso del
tiempoy alaley dela
gravedad. La implanta-
cion de hilos tensores de
polidioxanona (PDO) es
una de las técnicas mas
efectivas para corregir la
flacidez. Los laboratorios
Croma cuentan con una
novedosa y amplia gama
de formas y grosores que
actlian sobre estas zonas.
Hablamos de los hilos
Princess, cuyos resulta-
dos aseguran tener una
duracion aproximada de
afno y medio.

® RODILLAS: Los
resultados optimos se
obtienen en personas con
flacidez leve o moderada
en la regién inmediata-
mente superior de las
rodillas, pero sin sobrepe-
S0, porque el exceso de
grasa en dicha zona

provocaria mayor peso de
los tejidos. ¢Coémo se
realiza? Mediante una
aguja que sirve de guia,
se introducen los hilos
(entre 20 y 25 aproxima-
damente en cada rodilla)
y se anclan. Precio: entre
900 y 1.000 euros.

@ BRAZOS: Hablando
siempre de la cara
interna, lo idéneo seria
tratar brazos con flacidez
leve o moderada y, en
general, que no tengan
sobrepeso. ¢ Cémo
acttian? Al igual que en
las rodillas, el mecanismo
de accidn del hilo es
estimular al fibroblasto a
generar colageno y
elastina, creando un ovillo
alrededor del mallado que
perdurara tras la reabsor-
cion de las suturas.
Precio: desde 800 euros
ambos brazos.

® MUSLOS: Ladra.
Vanessa de San Gregorio,
del Grupo de
Dermatologia Pedro
Jaén (grupopedrojaen.

Acelte antk
celultico
de abedul,
de Weleda
(22,90 €).

com), recomienda la
aplicacion de esta técnica
en muslos con flacidez
leve y descolgamiento de
los tejidos moderado.
Inmediatamente, tras su
aplicacion, ya se nota un
efecto tensado de la
zona. A los 2 o0 3 meses
los hilos de PDO se
reabsorben, pero la
eficacia contintia ya que
permanece el entramado
de colageno y elastina
que se ha ido formando
alrededor de estos. Dado
que su resultado es
progresivo, la mayor
efectividad no se alcanza
hasta pasados los seis
meses. Precio: Entre 900
y 1.000 euros.

~Una de las novedades presentadas en el 34 Congreso
Nacional de la Sociedad Espanol: (©
sido la tecnologia microondas. Ya empleada en medicina
para tratar la hiperhidrosis. mejora la celulitis v reduce la
orasa localizada v la flacidez corporal de 4 a 0 sesiones. Sin
anestesia v con recuperacion inmediata. Precio: 140 euros/
sesion. [in Clinica Vega (clinica-vega.com).

MICROONDAS

la de Medicina Estetica ha

A PARTIR DE LOS 35 ANOS

HAY QUE TOMAR MEDIDAS
PARA TORNEAR LOS BRAZOS



