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No s6lo son ellas las que se operan. El nimero de hombres que desean mejorar su aspecto
fisico ha aumentado en los tltimos anos. ¢Quieres saber cuales son las cirugias
estéticas mas demandadas por los hombres? te desvelamos algunas de ellas y las
que cuentan con los mejores resultados para ellos también se sienten mas bellos.

Antes de realizar este tipo de operaciones es importantisimo escoger un centro médico
acreditado y de referencia.

Las cirugias estéticas mas demandadas por los hombres

Liposucciéon HD

Conociamos la liposuccién, pero ahora la tecnologia da un paso mas y esta la HD. El Dr.
Carlos Gullon, cirujano plastico en Clinica FEMM, comenta que el abdomen es una de las
regiones mas dificiles de remarcar.
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Por esto, la liposuccion HD con BodyTite actia sobre varias zonas con una gran
cantidad de beneficios. En hombres, las mas comunes son la reduccion de los flancos y la
marcacion abdominal.

A veces, la liposuccion se puede combinar con una abdominoplastia para definir el
abdomen del cuerpo masculino y eliminar el exceso de piel restante.

Glateos

Ademas de las mujeres, ellos también desean lucir unos gliteos més firmes. A veces el
ejercicio no es suficiente, aunque los expertos lo recomiendan.

Para ello también estan los tratamientos estéticos como el implante de protesis,
lipofilling o una combinacion de ambas.

Si queremos un aumento mas sutil, se suele recomendar el lipofilling, que permite rellenar
llenar la zona superior y central para resaltar la musculatura.

Remarcar la mandibula y otros

Los gustos han cambiado y ahora los hombres también quieren dar a conocer un rostro
méas marcado en zona como la mandibula.

La solucion en estos casos es, segun el Dr. Carlos Gullon, una combinacion de varios
tratamientos. Primero, se realiza un andlisis conjunto de la cara para proporcionar a los
pacientes unos resultados armonizados y completos.

Asi se puede optar por la rinoplastia y mentoplastia o no es necesarioy es mejor
decantarse por otros tratamientos. Es el caso de las técnicas de definicion mandibular y
recolocacion de maxilares a través de la cirugia ortognatica.

Es el médico quien debe valorar si el paciente esta de acuerdo. Por tanto, lo mejor es
dejarse asesorar por los cirujanos experimentados y con solvencia.

Para esto, y si no estamos seguros, pediremos referentes y también preguntaremos a
nuestros allegados. Es el método mas reclamado por todos.
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