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*Con el numero de mayo Vogue Espafia te invita a 3 meses de Filmin, la mejor
plataforma de cine seleccionado. Solo tienes que canjear el cédigo de la tarjeta que
encontraras en la revista aqui.

A por el tono muscular

No solo de sesiones maratonianas en el gimnasio vive la mejora y el aumento del tono
muscular. Las novedades en el terreno de la medicina estética ya permiten tratar la
flacidez y el musculo a la vez. Es el caso de lo nuevo de InMode: Transform, de
EvolveX, una combinacién de dos innovadoras tecnologias que, tal y como explica
David Sanz, doctor barcelonés de DS Cirugia Plastica, “trabaja, en la misma sesion,
para acelerar y aumentar la fabricacion de colageno y elastina, que con el paso del
tiempo se ralentiza. Con eso conseguimos que la piel con flacidez se vuelva tersa,
fuerte y con un tejido visiblemente mas reconstruido. A la vez estimula la estructura
muscular obligandola a trabajar, haciéndola crecer y endureciéndola”. Es apto para
cualquier zona del cuerpo y sus resultados son visibles desde la tercera sesion. Un
objetivo parecido tiene Q-Sculptor, que promete incrementar masa muscular y
reducir grasa localizada de forma no invasiva. La esteticista Carmen Navarro
confirma que no sustituye el ejercicio fisico, pero ayuda a quienes les cuesta definir
musculo solo con entrenamiento de fuerza.
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